Angepackt!

Finf ,Sachen” aus dem Leben eines , Anpackers”!



..warum...Anpacken....

* Weil es uns antreibt (Motivation)

 Weil es uns ...und andere...inspiriert

* Weil es aus uns ...“uns” macht! (Selbstbild)

* Weil es uns ,wachsen lasst” (Personlichkeitsentwicklung)

* Weil es uns lehrt, mit ,,Niederlagen” umzugehen und uns gestarkt
daraus zurtick kommen lasst (Resilienz)



Die Sache mit dem ,,Marathon-Tor"....
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Olympiateam Peking 2008 im wasserspringen







it der ,Traumfrau®

Die Sache m




Die Sache mit dem
,Eisenmann”

1988
IRONMAN TRIATHLON®
WORLD CHAMPIONSHIP







Die Sache mit dem ,,Stillstand“




Die Sache mit dem ,, Comeback”




Die Krise —
Rennsteig 2014

B Frauke Stoll
== | ..morgen 6 Uhr: Supermarathon !
— mit Oliver Stoll (entfernen)
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